
* No mantener relaciones sexuales 48 horas antes del análisis.

*No realizar ejercicios físicos ni andar en bicicleta 48 horas antes del análisis.

*Cenar de manera habitual y contar las horas de ayuno a partir de 
�nalizada la cena.

* Concurrir al laboratorio con un período de ayuno de 8 horas y no más 
de 14 horas.

* No fumar, ni beber café, té o mate . Puede beber agua durante el ayuno.

*Informar el nombre de los medicamentos que recibe.

NOTA :
1) si se ha realizado un tacto rectal, esperar 1 semana para realizar el 
análisis.

2) se se ha realizado una biopsia rectal, cirugía de próstata o infección 
urinaria, espere de 3 a 6 semanas para realizar el análisis.

ANTIGENO PROSTATICO ESPECÍFICO - PSA


